
 

Page 1 of 6 

 
主持人討論指南： 

 
有關課後計劃之社區交談 

 
 
 

介紹 

 
• 家長顧問委員會是由公校家長組成的團體，作用在向教育委員會在決定校區政策時，提供意

見。PAC 確保家長的聲音，是校區討論和決定議題的部份。我們與很多其他家長及社區團體

合作，儘量向外徵詢愈多家長的意見愈好。 
 
• （感謝學校／社區團體安排此次會議）。很感謝給我們時間，亦很感謝大家花寶貴的時間和

我們開會，我們希望可以從大家認識更多有關議題。 
 
• 過去兩年 PAC 一直聽到家長對課後計劃的關注。很多學校都有課後計劃，但有些無法服務學

校的所有學生。另外一些學校提供的是私人的計劃，很多家庭都無法負擔。 
 
• 今年春天，PAC 在學校和社區中心和家長會面，聽取大家對課後計劃之需要，關注，和主

意。 
 
• 在此過程結束之後，我們將向教育委員會提出擴大可使用的高質素課後計劃的方法建議。 
 
• 我們在此並非評估你們學校的課後計劃，或評估你們的職員。我們無法承諾會有任何改變，

或會在不久之將來有新的計劃。 
 
• 我們在此是了解根據你們家庭的經驗，你的需要，關注，和主意。我們希望看到不同社區的

家庭有什麼共同之點──並找出方法確保所有兒童均可使用高質素的計劃。 
 
• 我們同時希望此交談可以加強家長和學校的關係──和鼓勵大家參與教育委員會影響你們孩

子和家庭政策的建議。 
 
• 在此交談中，我們用不記名方式記錄大家的意見。我們記下筆記，目的在能準確地反映你的

看法，但不會引用任何人的名字。 
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議程 

 
我們將討論以下項目： 
 
使用課後計劃 
高質素的計劃 
與計劃職員的溝通 
擴大使用的主意 
調查 
未來步驟 
 
 
 

規則 

 
 
我們有幾條交談的規則，目的在使大家討論時均感到自在。 
 

• 每個人都參與；沒有人獨佔整個交談。 
 
• 沒有“正確＂的答案。我們想聽到的是你的經驗，看法，和信念。 
 
• 請大家將討論集中於主題。 
 
• 有異議是無問題的，但請不要態度惡劣。 
 
• 希望大家均感到交談愉快！ 
 
對這些規則，大家還有沒有要增加的？ 
 
是否一切無問題？ 

 
 
 

開始 

 
如會議在學校內舉行：請每個人講自己的名字，和他們孩子就讀什麼年級。他們亦可以告訴大家

是否有其他子女在別的學校就讀。 
 
如會議在社區團體舉行： 請每個人講自己的名字，他們孩子就讀的學校，和他們就讀的年級。 
 
主持人亦應告訴與會者自己這方面的資料。 
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使用課後計劃 

 
請大家舉手如… 
 

• 你的孩子參加此學校的課後計劃 

• 你的孩子參加別處舉辦的課後計劃 

• 你的孩子下課後做其他活動──例如運動練習或音樂課 

• 你的孩子回家 

• 你的孩子往別人的家中 
 
 
你的孩子目前是否參加你最想他／她加入的課後計劃？如不是，為什麼？ 
 
你或你的家庭要加入此計劃是否有任何障礙？是什麼障礙？ 
 
在你為孩子選擇計劃時，你主要找些什麼？ 
 
你認為錄取學生加入課後計劃的優先是什麼？是否應按收入，年級，先到先得，或其他因素決定

優先（例如…）？ 
 
你認為登記加入課後計劃過程中最需要改變或改善的是什麼？ 
 
你認為你孩子學校的所有學生，是否均能平等使用課後計劃？為什麼是或不？ 
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計劃質素 

 
一個高質素的課後計劃應該是什麼樣子的？它應該提供什麼活動？ 
 
你孩子的課後計劃有什麼對孩子和家庭是有幫助的？ 
 
你期望孩子從課後計劃中會有什麼得益？ 
 

(深入問：有些家長可能期望孩子的學業有所改善，有些希望他們能改善社交能力，有些

希望孩子更喜歡上學)。 
 
 
你希望計劃有什麼改善或不同？你對課後計劃的“願望＂是什麼？ 
 
 如有需要，提出跟進問題：    

• 為什麼重要？ 
• 那應該是什麼樣子的？ 
• 會有什麼不同？ 

 
 
如計劃有更多職員但職員經驗較少，或較少職員但職員經驗較多，你的選擇或優先是什麼？ 
 
你覺得孩子在課後計劃是怎樣渡過那些時間的？你有沒有想他們在某些方面多做一點或少做一

點？ 
 
課後計劃是否有和日校類似的期望，規則，和紀律作風？ 
 
你認為孩子的課後計劃是否滿足所有參與學生的需要？ 
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和家長溝通 

 
 
你知不知道課後計劃的主任是誰？你有沒有曾和他們會面／交談？ 
 
是否有方法讓家長對課後計劃提供意見？例如，參與評估，幫助設計項目或活動，或設定優先？

是否有可以表達他們關注項目或主意的方式？ 
 
當你或你的孩子在課後計劃出現問題時，你做什麼？你和什麼人交談？問題是否可得到解決？ 
 
你認為在你學校或你地區的家庭，對課後計劃有什麼關注的項目？ 
 
課後計劃如何告訴你孩子的情況？此方式是否有效？課後計劃可以和你溝通的最有效方法是什

麼？ 
 
你是否想更多參與孩子的課後計劃？計劃可以做什麼鼓勵家長的參與？ 
 
 
 
 
 

擴大使用課後計劃 

 
說明在三藩市有不同類型的課後計劃： 

• 有些是免費的，有些十分昂貴； 

• 有些是由校區主辦的，其他由社區機構或私人公司主辦； 

• 有些學校在校內有超過一種以上的課後計劃，分別運作，服務不同的學生；  

• 很多學校有免費的計劃，但由於資源所限，須限制能服務的學生人數。 

 

有些服務學生有限免費課後計劃的家長建議可以設一個“按收入收費＂的制度，幫助擴大計劃使

計劃能服務更多兒童。 
 
你認為這個主意如何？ 
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請填答調查問卷 

 
 

• 派發調查問卷和筆。 

• 給與會者五至十分鐘時間填答問卷（看你有多少時間而定）。 

• 嘗試不要讓未填問卷的人離開！如看到有人準備離場，說明我們差不多但仍未結束，請大

家先填問卷。 
 
 
 
 
 

未來步驟和結論 

 
有沒有什麼我沒有問及大家而你想補充的？ 
 
我們將在可同的學校和社區中心舉行類似這個的交談會議，並在多個大型的活動派發問卷。市府

兒童青少年家庭局目前正在做此工作，並做一個大規模的電話調查，希望能接觸更多家長談談此

這些議題。我們將會就所得撰寫一份報告，並向教育委員會提供建議。 
 
如你有登記聯絡資料，我們將在完成報告後發一張明信片通知你。 
 
再次感謝與會者──提醒沒有簽到者請簽到（指出簽到紙所在）。 
 
收集調查問卷。 
 


